
Les tortues aquatiques 
Guide de maintenance intérieure / extérieure 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
                                                                                                                                                                                 
 

 

   
 

 
 
   
 
                                                                           

 

Généralités : 
 

On regroupe sous l’appellation « tortues aquatiques » les espèces vivant en eau douce dans des marais, des zones alluviales, des 
lacs, des rivières etc.  Au centre, les espèces aquatiques proposées à l’adoption sont les tortues à tempes jaunes (Trachmeys 
scripta scripta), les tortues peintes (Chrysemys picta), les tortues du genre Pelomedusa, les tortues du genre Graptemys, les 
tortues à ventre rouge (Emydura subdglobosa), les pseudémydes de concinne (Pseudemys concinna), les pseudémydes de 
Nelson (Pseudemys nelsoni) et les émydes de Chine (Mauremys sinensis) qui sont des espèces de grande taille une fois adulte 
(20-30 cm). Dans les espèces plus petites, nous avons les tortues musquées (genre Sternotherus) et les mâles émydes de Chine 
(Mauremys reevesii), mesurant 10-15 cm à l’âge adulte. Certaines espèces peuvent être maintenues en extérieure toute l’année 
contrairement à d’autres qui n’hibernent pas.  
 

Alimentation : 
Omnivores, les tortues aquatiques sont nourries avec des granulés spéciaux tortues (composé de plantes et de poissons - 
granulés vendus au centre Emys), de poissons d’eau douce frais, de poulet, de viande rouge, mais aussi de végétaux (dent-de-
lion, endives), qui ont une forte teneur en fibres alimentaires, en vitamines et en calcium, essentiels à leur bonne santé et 
croissance. Il est aussi possible de leur donner des rondelles de pommes et courgettes. Dans la nature les tortues sont 
opportunistes, il est essentiel de varier la nourriture. Le nourrissage se fait tous les jours pour les juvéniles en diminuant 
progressivement à deux fois par semaine à l’âge adulte. 
 
Les aliments vendus en magasins comme les crevettes et autres granulés sont des aliments à éviter car ils ne conviennent pas 
pour les tortues et peuvent entraîner à long termes de graves soucis de santé chez vos animaux. Une alimentation mal adaptée, 
pourra non seulement créer des lésions internes, mais aussi provoquer une malformation de l'ossature, en particulier de la 
carapace.  

  



Maintenance en intérieur : 
 

Taille de l’aquarium selon l’espèce : 
La taille minimum de votre aquarium sera différente selon l’espèce que vous voulez adoptez, mais gardez en tête que pour le 
bien être de votre animal, plus votre installation est grande mieux c’est.  
 
Les petites espèces (taille adulte 10-15 cm) : 100 cm x 60 cm x 60 cm 
Les grandes espèces (taille adulte 20-30 cm.) : 140 x 60 cm x 60 cm 
 
Les installations peuvent être plus petites si vos tortues sont des juvéniles, mais il faudra augmenter la taille de votre aquarium 
lorsque votre animal grandira. 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Aménagement de l’aquarium : 
L'aquarium est de type stérile, c'est-à-dire sans décoration. Rien n'empêche l'amateur de mettre un substrat de gravier au fond 
du bac, quelques branches et pierres peuvent compléter la décoration. Eviter les plantes aquatiques que votre tortue va manger 
(certaines peuvent être toxiques). Un bon système de filtration est essentiel pour garantir une eau propre et claire. Vous pouvez 
passer au centre Emys pour voir nos systèmes de filtration. De plus, Il est important de placer votre aquarium à l’abri des 
courants d’air. 
 
Finalement, il ne faut pas oublier que les tortues sont des animaux dit à « sang-froid » et qu’il est nécessaire de leur créer une 
plage avec un spot UV et chauffant placé 30cm au-dessus de la plage. Cela permettra aux tortues de sortir de l’eau et de prendre 
un bain de « soleil » qui leur permet d’activer leur métabolisme de digestion par exemple. Nous vendons au centre des lampes 
UV et chauffantes de la marque Reptile-X.   



Demi-tuyaux 

Maintenance en extérieur :  
 
Pour les personnes possédant un jardin, l'idéal est d'aménager un étang pour y loger les tortues qui peuvent hiberner sous nos 
latitudes (Trachemys scripta scripta, Pseudemys concinna, etc.). Obligation de clôturer votre étang afin d’éviter les évasions. 
 
 

Types de clôtures : 
 

 

 
 

 

 
 
La profondeur du biotope devra être d'au moins 80 cm, pour permette une bonne hibernation. Les pentes de l'étang seront 
douces et recouvertes de substrat, afin de permettre aux tortues qui sortent d'une longue hibernation au fond de l'eau, de 
pouvoir remonter à la surface pour respirer. Beaucoup de tortues sont mortes noyées dans des bassins mal adaptés. Placez dans 
le biotope, quelques grosses racines et pierres plates facilement accessibles aux animaux, leurs procurant de bons solariums. 
Plantez différentes espèces de plantes aquatiques, elles oxygéneront l'eau et procureront un bon aliment pour les tortues.  
  
 

Piquets en bois rond Treillis soudé Planches, béton, métal 


